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LIVSSTIL

Hammarby Sjostad

5 fragor till...

Systembolagschefen

Vi har triiffat Lise-Lott Frank som iir butikschef

tid innan julhelgen och tidigt pa

pé Systembolaget i Hammarby Sjéstad. Infér

de stundande helgerna tipsar hon om nyheter

och ger sina bista tips for en vit jul.

Vad kommer ni att sdlja mest av i
december?

— Under decembermanad lig-
ger det sdklart i de flestas intresse
att kopa dryck som har anknyt-
ning till julfirandet, s& vi siljer
mycket av glogg, julél och mous-
serande 1 december — bide med
och utan alkohol.

Hur manga flaskor glogg kommer det
att ga at i advent?

— Infor forsta advent ér den tid
pa dret da vi siljer som mest glogg
men jag kan inte ge exakta siffror.

Finns det nagra spannande julnyheter
iar?

— Det ligger mycket fokus pa
att smaksitta juldryckerna. Tra-
ditionellt dr det ju olika kryd-

dor som smaksiitter men nu ser
vi dven att man anvinder olika
frukter och bir. Mousserande
glogg verkar ocksd vara en trend
som haller i sig.

Ditt bésta tips till julbordet?

— Min bista smakkombo ir att
virma upp en glogg med smak-
sittning av saffran och skira upp
ndgra kuber av Visterbottenost
som snacks till. Det blir en riktig
god kombo dir osten dven smil-
ter lite i munnen. Eller servera en
alkoholfri mumma till julbordet:
Blanda 60/40 alkoholfri julél och
julmust smaksatt med enbiir.

Tips for just den har julen?
— Det bista tipset jag har ér att
forsoka planera in sitt besok i god

veckan (méndag, tisdag, onsdag)
da vi har firre kunder i butiken
sd att ni hjilper oss att sprida ut
kundflodet som ir si viktigt nu
nir vi lever i en pandemi.

Nér vi triffade Lisc-Lott passade
vi ocksd pd att friga henne om
hennes bista tips for en vit jul.

— Det finns goda alkoholfria
glogg med traditionell krydd-
ning men jag tycker ocksa att an-
nan smaksittning kan vara trev-
ligt att prova, exempelvis glogg
med citron som i mitt tycke ger
en frisch kinsla till gloggen.

— Pa élsidan 1 alkoholfria sor-
timentet har man kommit ldngt
i tanke pa kvalitet. Jag gillar de
sorter som har lite mer humlad
karaktir och nu 1 juletid har det
kommit nigra julél som bade ir
mer rostade och mustiga i karak-
taren. De dr vil virda att prova.
Till julskinkan kan ocksd en
kyld alkoholfri ginger beer vara
viildigt gott.

— Aven i kategorin bubbel finns
det bra kvalitet, man kan prova

"‘j/

att g upp lite i pris dd man lyck-
as bittre med att balansera ut s6t-
man med syran.

— Som drink ir sprudlande
glogg ett alternativ: Hill nagra
centiliter av din favorit bland de
alkoholfria gloggen i champag-
neglas och toppa med kylt alko-

holfritt mousserande. Ett annat
alternativ dr viirmande must:
Virm upp dppelmust och krydda
upp med juliga kryddor som ka-
nel, stjamanis och ingefira, och
njut i mindre virmetiliga glas.

Av CHRISTINA HAMNQVIST

Hammarby Sj6stads skonhetsklinik
Legitimerade och certifierade behandlare

® Estetiska injektioner/tradlyft \
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Boka via hemsida:
www.formedico.se
Telefon: 08-40800700
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ESTETIK

Formedico_estetik
Formedico_beauty

0 @formedicoestik
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WORKOUT

KAMPANJ

890 KR/MAN

¥ 10 MEDLEMSKAP

VI HAR AVEN STHLMS GENEROSASTE UTBUD AV UTOMHUSTRANING

True Workout Sjostaden, Styrbordsgatan 22
For mer info och gratis prova-pa-traning: www.trueworkout.se
hammarbysjostad@trueworkout.se ® 08- 55 10 99 33
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Ar du patient hos oss och 16-22 ar?
Har du fragor om sex, halsa, relationer?

PRESENT

KOP ETT PRESENTKORT PA VALFRITT
BELOPP OCH SKANK VALMAENDE
TILL NAGON DU TYCKER OM...

Valkommen att boka tid pa var mottagning for unga KANSKE TILL DIG SJALV.

Besok vir hemsida, mer information under fliken ungdom! 1F ?:':Z"\f\ AG_ PA-YOGAKLASS 150 KR
5 YOGAKLASSER 1.150 KR
ogayaima
. 10 YOGAKLASSER 1.900 KR y
www.sjostadsdoktorn.se 08-510 609 55 20 YOGAKLASSER 3.500 KR Hammmazby Alle 53,

VARMT VALKOMNA! infosjo@yogayama.se. www.yogayama.se

Aktergatan 17, Hammarby Sjostad




